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Attenzione: per sicurezza è meglio raccogliere più di un campione, ad esempio 3 campioni.  
 
 

CHE MATERIALE SERVE PER LA RACCOLTA?  
 

• tre vetrini (se richiesti 3 campioni), consegnati dal Centro Prelievi; 
• nastro trasparente (scotch). 

 
COME RACCOGLIERE IL CAMPIONE? 
 
1. Fare il bidet la sera prima dell’esame, e NON mettere nessuna crema vicino all’ano (zona anale 

e perianale). 

2. Il mattino, prima di andare in bagno, prendere un pezzo di scotch TRASPARENTE, e tenendolo  
ben teso alle estremità con le dita o una palettina di legno (vedi figura A), far aderire 
perfettamente lo scotch alla mucosa dell’ano ed alla pelle attorno, esercitando una leggera 
pressione (è meglio farsi aiutare da un familiare). Non sporcare lo scotch con le feci. 

 

 

 

 

 

 

3. Staccare lo scotch con un gesto deciso (vedi figura B) e, sempre tenendolo teso, incollarlo a 
una faccia del vetrino, facendolo aderire bene. 

 
4. Tagliare la parte di scotch sporgente che esce dai bordi del vetrino (NON ripiegarla indietro 

sull’altra faccia del vetrino!). Avvolgere il vetrino in un pezzo di carta. 
 

  Vetrino                                Scotch                    Cognome e nome 

 

 

 

 

 

 

Lavare bene le mani e le forbici usate per tagliare lo scotch. 

5. Portare il campione (o i tre campioni) al Laboratorio nell’orario di accettazione. 

6. I campioni dei giorni precedenti vanno conservati a temperatura ambiente. 
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Kujdes: pёr siguri ёshtё mirё tё mblidhni mё tepёr se nj kampion, pёr shembull 3 kampione. 
 
 

Ç’FARЁ MATERIALI NEVOJITET PЁR MBLEDHJEN? 
 

• tre xhama (nёse kёrkohen 3 kampione), jepen nga Qendra  Prelievi; 
• nastёr  trasparent/skoç (scotch). 

 
SI TЁ MBLIDHNI KAMPIONIN? 
 

7. Bёni bide nё mbrёmjen para egzamit, dhe MOS  vini asnjё krem afёr vrimёs tё sё mbrapmes 
(zona e vrimёs dhe pёrqark saj).  

8. Nё mёngjes , para se tё shkoni nё banjё, merrni njё copё skoçi TRASPARENT,dhe duke e 
mbajtur tё hendur mirё nё du anёt/ekstremet me gishta ose me njё lopatkё prej druri (shiko 
figurёn A ), ngjiteni mirё skoçin tek mucosa e vrimёs dhe tek lёkura pёrqark, duke ushtruar njё 
presion tё lehtё (do tё jetё mё mirё qё t’ju ndihmoj njё familjar). Mos e ndyni skoçin me 

ferkale  
 

 

 

 

 

9. Stakoni skoçin me njё gjest tё vendosur (shiko figurёn B) dhe,duke e mbajtur gjithmon tё 
stendur mirё , ngjitjani njёrёs faqe sё xhamit, duke e ngjitur mirё. 

 
10. Prismi pjesёn e skoçit qё sporgente/del nga anёt e vetrino (MOS  e palosni mbrapa mbi 

faqen tjetёr sё xhamit!). Mbёshtillni vetrino nё njё pjesё carte.  
 
  xhami                                skoç                         mbiemri       emri 

 

 

 

 

 

Lani mirё duart dhe gёrshёrёt e pёrdorura pёr tё prerё skoçin.  

11. Sillni kampionin (apo  tre kampionet ) nё Laboratori/Qendra Prelievi nё orarin e pranimit. 

12. Kampionet e ditёve qё parakalojnё konsrvohen nё temperaturё ambienti. 

Ana smerigliato 

SCOTCH TEST 

co
gn

om
e 

no
m

e 



 

ASL DELLA PROVINCIA DI 
BERGAMO  

 
COORDINAMENTO DIREZIONI SANITARIE  

 DELLE STRUTTURE OSPEDALIERE  
PUBBLICHE E PRIVATE ACCREDITATE 

 
 

MLAB20/0 del 27 luglio 2011             Arabo  Pag.1/3               

 
 
 

Attenzione: per sicurezza è meglio raccogliere più di un campione, ad esempio 3 
campioni da raccogliere in tre giorni successivi.  
 
 

CHE MATERIALE SERVE PER LA RACCOLTA?  
 

• tre vetrini (se richiesti 3 campioni), consegnati dal Laboratorio/Centro 
Prelievi 

• nastro trasparente (scotch). 
 

COME RACCOGLIERE IL CAMPIONE? 
 
1. Fare il bidet la sera prima dell’esame, e NON mettere nessuna crema vicino all’ano (zona anale 

e perianale). 

2. Il mattino, prima di andare in bagno, prendere un pezzo di scotch TRASPARENTE, e tenendolo  
ben teso alle estremità con le dita o una palettina di legno (vedi figura A), far aderire 
perfettamente lo scotch alla mucosa dell’ano ed alla pelle attorno, esercitando una leggera 
pressione (è meglio farsi aiutare da un familiare). Non sporcare lo scotch con le feci. 

 

 

 

 

 

 

3. Staccare lo scotch con un gesto deciso e, sempre tenendolo teso, incollarlo a una faccia del 
vetrino, facendolo aderire bene (vedi figura B). 

 
4. Tagliare la parte di scotch sporgente che esce dai bordi del vetrino (NON ripiegarla indietro 

sull’altra faccia del vetrino!). Avvolgere il vetrino in un pezzo di carta. 
 

  Vetrino                                Scotch                    Cognome e nome 

 

 

 

 

 

 

Lavare bene le mani e le forbici usate per tagliare lo scotch. 

5. Portare il campione (o i tre campioni) al Laboratorio/Centro Prelievi nell’orario di accettazione. 

6. I campioni dei giorni precedenti vanno conservati a temperatura ambiente. 
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SCOTCH TEST 
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Attenzione: per sicurezza è meglio raccogliere più di un campione, ad esempio 3 campioni da 
raccogliere in tre giorni successivi.  
 
 

CHE MATERIALE SERVE PER LA RACCOLTA?  
 

• tre vetrini (se richiesti 3 campioni), consegnati dal Laboratorio/Centro Prelievi 
• nastro trasparente (scotch). 

 
COME RACCOGLIERE IL CAMPIONE? 
 
1. Fare il bidet la sera prima dell’esame, e NON mettere nessuna crema vicino all’ano (zona anale e 

perianale). 

2. Il mattino, prima di andare in bagno, prendere un pezzo di scotch TRASPARENTE, e tenendolo  
ben teso alle estremità con le dita o una palettina di legno (vedi figura A), far aderire perfettamente 
lo scotch alla mucosa dell’ano ed alla pelle attorno, esercitando una leggera pressione (è meglio 
farsi aiutare da un familiare). Non sporcare lo scotch con le feci. 

 

 

 

 

 

 

3. Staccare lo scotch con un gesto deciso e, sempre tenendolo teso, incollarlo a una faccia del vetrino, 
facendolo aderire bene (vedi figura B). 

 
4. Tagliare la parte di scotch sporgente che esce dai bordi del vetrino (NON ripiegarla indietro 

sull’altra faccia del vetrino!). Avvolgere il vetrino in un pezzo di carta. 
 

  Vetrino                                Scotch                    Cognome e nome 

 

 

 

 

 

 

Lavare bene le mani e le forbici usate per tagliare lo scotch. 

5. Portare il campione (o i tre campioni) al Laboratorio/Centro Prelievi nell’orario di accettazione. 

6. I campioni dei giorni precedenti vanno conservati a temperatura ambiente. 
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Attention: Il est conseillé de recueillir plus qu’un échantillon, par exemple 3 échantillons, pour être 
plus sûr de la réussite de la récolte.   
 

QUEL EST LE MATERIEL NECESSAIRE POUR LA RECOLTE?  
 

• trois lamelles (pour la récolte de 3 échantillons), qui sont fournies par le Centre des 
Prélèvements (Centro Prelievi); 

• ruban adhésif trasparent (scotch). 
 

COMMENT RECUEILLIR L’ECHANTILLON? 
 

1. Le soir avant l’examen faites un bidet pour nettoyer les parties genitale, NE mettez AUCUNE 
crème près de l’anus (région anale et périanale). 

2. Le matin de l’examen, avant d’aller aux toilettes, prenez un morceau de ruban adhésif 
TRASPARENT, tenez-le tendu aux extrémités avec les doigts ou avec une spatule en bois (voir 
l’image A), faites adhérer le ruban perfectement à la muqueuse anale et à la peau autour de 
l’anus, en exerçant une legère pression (il est conseillé de se faire aider par un membre de 
votre famille). Ne pas salir le bandeau avec les selles.   

 

 

 

 

 
 

3. Détachez le ruban avec un geste décidé (voir l’image B) et, en le tenant toujours tendu, collez-
le à une surface de la lamelle, en le faisant adhérer soigneusement. 

 
4. Coupez la partie de ruban saillante, qui déborde des côtés de la lamelle (NE LA repliez PAS 
en arrière sur l’autre surface de la lamelle!). Enveloppez la lamelle dans un morceau de papier  

 
          Lamelle                         Bandeau adhésif              Surnom et nom 

 

 

 

 

 
 

Lavez-vous les mains et nettoyez les ciseaux que vous avez utilisés pour couper le ruban 
 

5. Porter l’échantillon (ou les 3 échantillons) au Centre des Prélèvements pendant les horaires de 
réception.   

6. Vous devez conserver les échantillons des jours précedents à température ambiante 

Côté émeri 
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Attenzione: per sicurezza è meglio raccogliere più di un campione, ad esempio 3 campioni da 
raccogliere in tre giorni successivi.  
 
 

CHE MATERIALE SERVE PER LA RACCOLTA?  
 

• tre vetrini (se richiesti 3 campioni), consegnati dal Laboratorio/Centro Prelievi 
• nastro trasparente (scotch). 

 
COME RACCOGLIERE IL CAMPIONE? 
 
1. Fare il bidet la sera prima dell’esame, e NON mettere nessuna crema vicino all’ano (zona anale 

e perianale). 

2. Il mattino, prima di andare in bagno, prendere un pezzo di scotch TRASPARENTE, e tenendolo  
ben teso alle estremità con le dita o una palettina di legno (vedi figura A), far aderire 
perfettamente lo scotch alla mucosa dell’ano ed alla pelle attorno, esercitando una leggera 
pressione (è meglio farsi aiutare da un familiare). Non sporcare lo scotch con le feci. 

 

 

 

 

 

 

3. Staccare lo scotch con un gesto deciso e, sempre tenendolo teso, incollarlo a una faccia del 
vetrino, facendolo aderire bene (vedi figura B). 

 
4. Tagliare la parte di scotch sporgente che esce dai bordi del vetrino (NON ripiegarla indietro 

sull’altra faccia del vetrino!). Avvolgere il vetrino in un pezzo di carta. 
 

  Vetrino                                Scotch                    Cognome e nome 

 

 

 

 

 

 

Lavare bene le mani e le forbici usate per tagliare lo scotch. 

5. Portare il campione (o i tre campioni) al Laboratorio/Centro Prelievi nell’orario di accettazione. 

6. I campioni dei giorni precedenti vanno conservati a temperatura ambiente. 

 

Lato smerigliato 
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SCOTCH TEST 
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Attention: for good measure it is preferable to collect more than a sample, for example 3 
different samples. 
 

 
WHAT MATERIALS MUST BE USED TO COLLECT URINE?  
 

• Three slides (in case of 3 samples), that are provided by the laboratory/Centro Prelievi; 
• Transparent adhesive tape 

 
HOW TO COLLECT THE SAMPLE?  
 

7. In the evening before the test you must wash your genital area, DO NOT USE ANY CREAM 
near the anus (anal and perianal zone) 

8. In the morning, before going to the toilet, take a piece of transparent adhesive tape: keep it 
tight with your fingers or with a small wood stick (picture A) and exert a small pressure on it, so 
that it can adhere perfectly to the mucous membrane and the skin of the anus (it is preferable 
to ask for help to someone in your family). Do not dirty the tape with feces. 

 

 

 

 

 

 

9. Peel the tape off with a decided movement (picture B). Then, always keeping the tape tight, 
stick it on the surface of the slide and make it adhere perfectly to the glass of the slide.  

 
10. Use the scissors to cut the part of the tape that sticks out of the slide glass (do NOT fold the 

tape down on the other side of the slide!). Wrap the slide into a piece of paper.  
 

  Slide                                     Tape                Surname  and  name 

 

 

 

 

 

 

5.  Wash the hands and the scissors carefully  

Bring the sample (or the 3 samples) at the Laboratory/Centro Prelievi  during the reception 
hours.  

You must keep the samples of the previous days at room temperature.  

Frosted face 
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Attenzione: per sicurezza è meglio raccogliere più di un campione, ad esempio 3 campioni da 
raccogliere in tre giorni successivi.  
 
 

CHE MATERIALE SERVE PER LA RACCOLTA?  
 

• tre vetrini (se richiesti 3 campioni), consegnati dal Laboratorio/Centro Prelievi 
• nastro trasparente (scotch). 

 
COME RACCOGLIERE IL CAMPIONE? 
 
1. Fare il bidet la sera prima dell’esame, e NON mettere nessuna crema vicino all’ano (zona anale 

e perianale). 

2. Il mattino, prima di andare in bagno, prendere un pezzo di scotch TRASPARENTE, e tenendolo  
ben teso alle estremità con le dita o una palettina di legno (vedi figura A), far aderire 
perfettamente lo scotch alla mucosa dell’ano ed alla pelle attorno, esercitando una leggera 
pressione (è meglio farsi aiutare da un familiare). Non sporcare lo scotch con le feci. 

 

 

 

 

 

 

3. Staccare lo scotch con un gesto deciso e, sempre tenendolo teso, incollarlo a una faccia del 
vetrino, facendolo aderire bene (vedi figura B). 

 
4. Tagliare la parte di scotch sporgente che esce dai bordi del vetrino (NON ripiegarla indietro 

sull’altra faccia del vetrino!). Avvolgere il vetrino in un pezzo di carta. 
 

  Vetrino                                Scotch                    Cognome e nome 

 

 

 

 

 

 

Lavare bene le mani e le forbici usate per tagliare lo scotch. 

5.  Portare il campione (o i tre campioni) al Laboratorio/Centro Prelievi nell’orario di accettazione. 

6. I campioni dei giorni precedenti vanno conservati a temperatura ambiente. 

 

Lato smerigliato 
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Внимание: для надежности лучше собрать несколько образцов, например, три.  

 
ЧТО ПОНАДОБИТСЯ ДЛЯ СБОРА?  
 

• Три стеклянные пластины (если будете собирать три образца), которые можно 
запросить в Лаборатории; 

• прозрачная лента (скотч). 
 

КАК СОБИРАТЬ ОБРАЗЕЦ? 
 
1. Подмыться вечером до сдачи анализа, и НЕ наносить никаного крема возле анального 

отверстия.  

2. Утром, перед тем, как идти в туалет, взять кусочек ПРОЗРАЧНОЙ ленты и, хорошо 
натянув её пальцами или намотав на деревянную палочку (картинка А), приложить к 
анальному отверстию и прилегающей коже, слегка надавливая (будет лучше, если Вам 
поможет кто-нибудь из родственников). Следует избегать попадания кала на ленту.  

 

 

 

 

 

 

3. Снять скотч резким движением (картинка В) и, держа его в натянутом виде, тщательно 
приклеить на стекло.  

 
4. Отрезать выступающий за стекло край ленты (НЕ сгибать её, приклеивая к 

противоположной стороне стекла!). Обрутить стекло бумагой.  
 

  Стекло                                Скотч                             Фамил   Имя 
 

 

 

 

 

 

Хорошо вымыть руки и ножницы, которые использовали для отрезания ленты. 

5. Отнести образей (или все три образца) в Лабораторию в часы приёма.  

6. Образцы, взятые за день до сдачи, можно хранить при комнатной температуре.  

Вычищенная 
сторона 

SCOTCH TEST 
 

СКОТЧ ТЕСТ 
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Attenzione: per sicurezza è meglio raccogliere più di un campione, ad esempio 3 campioni da 
raccogliere in tre giorni successivi.  
 
 

CHE MATERIALE SERVE PER LA RACCOLTA?  
 

• tre vetrini (se richiesti 3 campioni), consegnati dal Laboratorio/Centro Prelievi 
• nastro trasparente (scotch). 

 
COME RACCOGLIERE IL CAMPIONE? 
 
1. Fare il bidet la sera prima dell’esame, e NON mettere nessuna crema vicino all’ano (zona anale 

e perianale). 

2. Il mattino, prima di andare in bagno, prendere un pezzo di scotch TRASPARENTE, e tenendolo  
ben teso alle estremità con le dita o una palettina di legno (vedi figura A), far aderire 
perfettamente lo scotch alla mucosa dell’ano ed alla pelle attorno, esercitando una leggera 
pressione (è meglio farsi aiutare da un familiare). Non sporcare lo scotch con le feci. 

 

 

 

 

 

 

3. Staccare lo scotch con un gesto deciso e, sempre tenendolo teso, incollarlo a una faccia del 
vetrino, facendolo aderire bene (vedi figura B). 

 
4. Tagliare la parte di scotch sporgente che esce dai bordi del vetrino (NON ripiegarla indietro 

sull’altra faccia del vetrino!). Avvolgere il vetrino in un pezzo di carta. 
 

  Vetrino                                Scotch                    Cognome e nome 

 

 

 

 

 

 

Lavare bene le mani e le forbici usate per tagliare lo scotch. 

5. Portare il campione (o i tre campioni) al Laboratorio/Centro Prelievi nell’orario di accettazione. 

6. I campioni dei giorni precedenti vanno conservati a temperatura ambiente. 
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Atención: por seguridad se aconseja recolectar más de una muestra, por ejemplo 3 muestras. 
 
 

¿QUÉ MATERIAL ES NECESARIO PARA LA RECOLECCIÓN DE LA MUESTRA? 
 

• tres láminas de vidrio (para 3 muestras), entregadas por el Laboratorio/Centro Toma de 
Muestra (Centro Prelievi); 

• cinta adhesiva (scotch). 
 

¿CÓMO RECOLECTAR LA MUESTRA? 
 

1. La noche antes del día del examen lavarse los genitales cuidadosamente y NO poner crema 
cerca del ano (zona anal y perianal) 

2. La mañana del día de la recolección, antes de irse al baño, tomar un trozo de cinta 
adhesiva TRASPARENTE, tenerla bien desplegada con los dedos o con una paleta de 
madera (vea imágen A), hacer adherir la cinta perfectamente a la mucosa del ano y a la 
piel cerca del ano, ejerciendo una ligera presión (es mejor pedirle ayuda a un familiar). No 
ensuciar la 
cinta con  
heces. 

 

 

 

3. Despegar la cinta adhesiva con un gesto decidido (vea imágen B), teniéndola siempre bien 
desplegada y pegarla a una superficie de la lámina de vidrio, haciéndola adherir bien. 

 
4. Cortar la parte de la cinta adhesiva que sale fuera de los bordes de la lámina (¡NO doblar 

la cinta adhesiva hacia atrás sobre la otra superficie de la lámina!). Envolver la 
lámina en un pedazo de papel. 

 

Lámina de vidrio              Cinta adhesiva               Apellido y nombre 

 

 

 

 

 

 
 

5. Lave cuidadosamente las manos y las tijeras con las cuales ha cortado la cinta adhesiva. 
 

6. Entregar la muestra (o las 3 muestras) al Laboratorio/Centro Prelievi en el horario de 
recepción. Las muestras de los días anteriores deben ser conservados a temperatura 
ambiente. 

Lado escarchado  
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Attenzione: per sicurezza è meglio raccogliere più di un campione, ad esempio 3 campioni da 
raccogliere in tre giorni successivi.  
 
 

CHE MATERIALE SERVE PER LA RACCOLTA?  
 

• tre vetrini (se richiesti 3 campioni), consegnati dal Laboratorio/Centro Prelievi 
• nastro trasparente (scotch). 

 
COME RACCOGLIERE IL CAMPIONE? 
 
1. Fare il bidet la sera prima dell’esame, e NON mettere nessuna crema vicino all’ano (zona anale 

e perianale). 

2. Il mattino, prima di andare in bagno, prendere un pezzo di scotch TRASPARENTE, e tenendolo  
ben teso alle estremità con le dita o una palettina di legno (vedi figura A), far aderire 
perfettamente lo scotch alla mucosa dell’ano ed alla pelle attorno, esercitando una leggera 
pressione (è meglio farsi aiutare da un familiare). Non sporcare lo scotch con le feci. 

 

 

 

 

 

 

3. Staccare lo scotch con un gesto deciso e, sempre tenendolo teso, incollarlo a una faccia del 
vetrino, facendolo aderire bene (vedi figura B). 

 
4. Tagliare la parte di scotch sporgente che esce dai bordi del vetrino (NON ripiegarla indietro 

sull’altra faccia del vetrino!). Avvolgere il vetrino in un pezzo di carta. 
 

  Vetrino                                Scotch                    Cognome e nome 

 

 

 

 

 

 

Lavare bene le mani e le forbici usate per tagliare lo scotch. 

5. Portare il campione (o i tre campioni) al Laboratorio/Centro Prelievi nell’orario di accettazione. 

6. I campioni dei giorni precedenti vanno conservati a temperatura ambiente. 
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